Wakacje to okres, w ktorym dzieciaki duzo przebywaja na podwérku i duzo
podrézuja, To czas fantastycznej zabawy i odpoczynku od szkoty! Chcielibysmy
troche o was zadbaé, zeby ta zabawa byta udana od A do Z, bez smutnego
zakonhczenia.

Oto kilka rad, ktére warto zapamietac,
zeby wakacje byty super bezpieczne i przyjemne:

NAD WODA

Niestety, bardzo duzo wakacyjnych wypadkéw ma
miejsce wtasnie nad woda, Pierwsza zasada jest
najwazniejsza: zawsze, ale to ZAAAAWSZE
wchodzimy do wody tylko i wytacznie pod opieka
dorostych. Muszq by¢é w poblizu, zeby reagowaé w
razie, gdyby co$ wam sie dziato. Mozecie tez
pomoc dorostym zadbaé o wspdlne
bezpieczenstwo. Kapa¢ sie nalezy tylko w
miejscach do tego przeznaczonych, strzezonych.
Tam czuwa ratownik! Jesli na plazy widzicie
czerwona flage - oznacza ona zakaz kapieli.
Najwidoczniej morze jest tego dnia
niebezpieczne. Biata flaga - wszystko ok, mozna $miato sie pluska¢ w wodzie.

Lezycie sobie na reczniku, opalacie sie i postanawiacie skoczy¢ do wody. UWAGA!
Rozgrzana skora + zimna woda moze = szok! Dlatego wchodzimy do wody powoli, a
woda ochlapujemy sie stophiowo, zeby nasz organizm zdotat przygotowaé sie na
zmiane temperatury. Jesli juz przebywacie w morzu lub jeziorze i poczujecie
dziwne dreszcze - natychmiast wychodzcie na brzeg i pedem do opiekunéw. To
oznacza, Ze dzieje sie cos niedobrego, mozecie stracic¢ przytomnosc¢ i utonad!

Jeszcze inna sytuacja dotyczy korzystania z réznego rodzaju sprzetéw wodnych:
todek, kajakéw, roweréw wodnych itp. Pamietajcie, ze kazdy powinien mie¢ na
sobie kamizelke ratunkowa. W razie wpadniecia do wody pomoze ona utrzymacé sie
na powierzchni. To dotyczy takze dorostych, niech nie bedq tacy odwazni.
Kamizelki sq dla wszystkich, bo z wodg nie ma zartéw!



OPALANKO

Tutaj tez trzeba uwazal. Nawet jesli nie lezycie

plackiem na plazy, to przeciez opalacie sie w ruchu. A

co za duzo, to nie zdrowo. Skéra potrzebuje wiLe
specjalnych kremow z filtrami ochronnymi. Na gtowe —
dobrze jest zaktfadaé jaka$ jasna czapke - moze by¢ z [

daszkiem albo kapelusik, jak kto woli. Bedziecie \emy I
modnie wyglada i jednoczesnie ochronicie gtowy

przed przegrzaniem, ktére moze byé niebezpieczne. ?}

ROBALE

W lecie musimy uwazaé ha osy i
szerszenie. Te pierwsze bardzo chetnie
leca poczestowal sie haszymi
stodkosciami. Te drugie mocno kasaja, a
ich ugryzienia moga by¢ bardzo
niebezpieczne! Uwazajcie wiec z
jedzeniem lodow lub paczkéw na plazy.
\\ Tam osy tylko na to czekaja. Jesli juz
Jjecie, to przygladajcie sie kazdemu
kolejnemu gryzowi zeby nie potkna¢
czasem osy, ktdra przysiadzie sobie na
przysmakulll A najlepiej to zrezygnowac ze stodkosci na plazy, bo przeciez mozna
je zjesc pozniej! Kiedy spotkacie gdzies gniazdo os, to przenigdy hie rzucajcie w
nie kamieniami, nie dotykajcie go, tylko uciekajcie jak najdalej. Wsciekty réj os
lub szerszeni moze nawet zabié. Jesli gniazdo jest blisko waszego domu
powiedzcie o tym rodzicom. Oni powinni zadzwoni¢ po strazakéw - ci maja.
specjalne stroje i sprzet, dzieki ktoremu usung nieproszonych gosci.




W LESIE ZIELONYM

Las jest piekny latem, ale bardzo biedny. / {
Czesto ze wzgledu na goraco i susze drzewom g
groza pozary. Musimy wiec im pomodc. Jesli
maszerujemy przez lat, fo nie zostawiajmy w
nim $mieci, zwtaszcza szklanych butelek.
Padajace przez nie promienie stoneczne moga
wywotaé ogien. W ogéle nie wolno $miecié w
lasach, ani troche! Podobnie sprawa ma sie z
oghiskami. Mozna je rozpala¢ tylko w
specjalnie wyznaczonych do tego miejscach, a
po udanej zabawie oghisko trzeba zala¢ woda,
Jesli rozpalimy ogien w lesie i stracimy nad
nim kontrole, to zginie wiele biednych zwierzat, ptakéw i drzew. A tego na pewno
nie chcecie. Uwazajcie takze na zwierzeta, zaréwno te dzikie, jak i domowe.
Absolutnie nie bierzemy na rece nietoperzy, nie gtaszczemy lisow gdy podejdaq -
moga has ugryz¢ i zarazi¢ wscieklizna, a o oznacza pobyt w szpitalul Nie
zaczepiamy obcych pséw ani kotéw. Wiecej o spotkaniach z psami przeczytacie
tuta:

BURZA

Nawet Ci, ktdrzy sie nie boja burzy
powinni pewne rzeczy wiedzie¢. Jesli
zaskoczy nas gdzies burza, to nie
chowajmy sie pod drzewami. One
przyciagaja pioruny. Jak najszybciej
powinnismy schowaé sie w jakims
budynku , bo te posiadaja

’ piorunochrony! Mozna tez skry¢ sie w
/ samochodzie. Powytaczajcie telefony

komodrkowe, zeby one nie $ciagnety

btyskawic!



ZGUBY I KOLEDZY

Zgubiliscie gdzies$ na plazy rodzicéw? Nie mozecie ich znalez¢?
Podejdzcie do ratownika lub kogo$ dorostego i poproscie o pomoc.
Powiedzcie jak sie nazywacie, ile macie lat i skad przyjechaliscie.
Ratownicy przekazq sobie wiadomos$¢ za pomoca krétkofaldwek a
potem pomogaq szuka¢ rodzinki. Uwazajcie takze na réznych
koloniach i obozach. Czasem w towarzystwie pojawiajq sie rézne
gtupie pomysty. Jesli tylko macie wrazenie, ze mogaq sie zZle
skonczy¢ - nie bierzcie udziatu w takich zabawach. Nie musicie nic
nikomu udowadnial, ze jestescie fajni czy odwazni. Jesli to ma
sie zakonczy¢ wypadkiem - nie warto! Nie bierzcie tez niczego do
jedzenia gdy czestuje nim kto$ zupetnie obcy. Lepiej by¢
ostroznym.

Uff... Prawie koniec. Jeszcze tylko uwazajcie na siebie na drogach. Zawsze
mozecie zrobic nasz kwiz, zeby sprawdzi¢ ile wiecie o ruchu drogowi. No! Tak
przygotowanych mozemy was pusci¢ na wakacje. Bawcie sie wesoto, wracajcie cali
i zdrowil

( pobrane ze strony http://dladzieci.pl/ )
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